
2026 年香港柔道隊際錦標賽 
Hong Kong Judo Team Championships 2026 

日期：2026 年 7 月 12 日 ( 星期日 )                   Date: 12th July 2026 ( Sunday ) 

比賽場地 : 石硤尾公園體育館   Competition Venue : Shek Kip Mei Park Sports Centre 

賽制： 
Mode of 
Competition : 

八強復活淘汰制 

Top Eight Repechage System 

服裝： 
 
Uniform of 
Competition : 

運動員必須穿藍或白色柔道服出場作賽。賽會不設後備柔道服。 

穿着不合適柔道服者將被取消參賽資格。 
Athletes must wear blue or white Judogi for competitions. There will be no reserve judogi. 
Players wearing unsuitable judogi will be disqualified. 

比賽規例： 
 
Method of 
Competition : 

比賽將根據國際柔道聯合會體育及組織規例、國際柔道聯合會裁判規例 

及亞洲柔道聯盟技術指引進行 
Competition is conducted in accordance with the IJF Sport and Organization Rules, 
IJF Refereeing Rules and JUA Technical Code 

 

比賽結束 
End of Contest : 

男女子組 Men’s & Women’s Groups 

當第一隊獲得 3 勝時, 比賽停止並宣布獲勝隊伍 
When the first team gets 3 wins, the match stops and the winning team is declared 
 

先進組 Master Group 

如果在比賽結束時打和(Hikiwake)，將以抽籤決勝負。不設黃金時間。 
If there is a tie (Hikiwake) at the end of the contest, the result will be decided by a draw. No Golden Score. 

場地安排 並非 比賽次序     Mat Arrangement NOT Contest Order 

 不設休息時段     No Rest Periods  

比賽時間 : 
Contest Time : 

男女子組           四分鐘 及 黃金加時         先進組          三分鐘 及 抽籤決勝負 
Men’s & Women’s Groups   4 mins. & Golden Score   Master Group   3 mins. & be decided by draw 

正式量體重： 
Official Weigh-in : 

男子組 Men’s Group 
11:30 to 11:50 am 

女子組 Women’s Group 
 11:50 to 12:00 noon 

先進組 Master Group 
12:00 to 12:10 noon 

賽事開始 Contest Starts : 約於 around 13:00 pm 

淘汰 Elimination, 復活 Repechage,  八強 Top Eight,  獎牌賽 Medal Match 

比賽 Contest : 場地 MAT 1 場地 MAT 2 

級別： 
Category : 

男子組 Men’s Group 
 

先進組 Master Group  

女子組 Women’s Group 

 

比賽資訊連結 Match Information link : https://portal.judomanager.com/competition/seniorteam_2026 

 

頒獎禮於賽事結束後進行   Award Ceremony after Competitions Completed 

中國香港柔道總會示 The Judo Association of Hong Kong, China 

以上資料只供參考，請留意大會廣播 。 The above information is for reference only, please refer to announcements. 

https://portal.judomanager.com/competition/seniorteam_2026

